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DET DYREETISKE RÅD

Følger udviklingen inden for dyrevelfærd ud fra etiske synsvinkler (jf. 
dyrevelfærdslovens § 38)

Rådgiver ministeren ved fastsættelsen af regler efter 
dyrevelfærdsloven

Afgiver udtalelser og høringssvar om spørgsmål inden for dyreværn

Informerer og afholder debatskabende aktiviteter inden for sit 
virksomhedsområde



2020: BRUG AF HESTE I SPORT

2 fokusområder



RATIONALE

•Sportsheste kan være under pres som følge af sportslige 
ambitioner og økonomiske interesser. Selv om branchen 
har regler til beskyttelse af hestenes velfærd, ses der i 
praksis gentagne eksempler på, at sportsheste 
overbelastes både fysisk og mentalt. 

•Det Dyreetiske Råd ønsker på den baggrund at evaluere 
praksis og traditioner omkring hestesport set i lyset af 
den viden, der er i dag om hestes adfærd og velfærd 
samt tidssvarende normer for hold og brug af dyr.





PRÆMIS

•Selv om heste er blevet domesticeret gennem mere end 
5000 år, er en del af deres adfærd stadig lig deres 
forfædres

•Det er ikke i sig selv problematisk, at heste anvendes til 
sport. Men der er behov for at anerkende, at hestes 
deltagelse i konkurrencer alene handler om menneskers 
interesser og ambitioner, og at det indebærer en risiko 
for hestenes velfærd

•Der er brug for at drøfte, hvor grænsen går, og at sætte 
mere fokus på, hvordan heste kan anvendes til sport 
samtidig med, at deres velfærd i højere grad tilgodeses



TIDLIGERE ANBEFALINGER 
(1998)

• Undgå unødig tvang

• Undgå at presse hestens ydeevne 
ved brug af medicinering eller 
fysisk udstyr

• Undgå at starte for tidligt med 
konkurrencer

• Udarbejde etiske retningslinjer

• Uddannelse af alle personer, der 
arbejder professionelt med heste

• Uddannelsen skal inkludere 
emner som adfærd, sygdomme 
og ernæring



Ritzau Scanpix

Pentathlon 2021



TV2-Operation X



Fotograf: Crispin Parelius Johannessen



OPDATERING AF VIDEN

•Forskere i hesteadfærd og 
hestevelfærd, 

•Hestesportsdyrlæger, 

•Hestesportsorganisationer, 

•Aktører inden for hesteværn, 

•Hesterehabiliteringstræner, 

•M.fl….



REGLER OG RETNINGSLINJER

•Dyrevelfærdsloven (2021)

•Hestebekendtgørelsen (2020/2021)

•Dansk Rideforbund:
•Etiske retningslinjer

•Fælles reglement

•Disciplinreglementer



EMNER

•Hestens holdbarhed:

•Alder ved ibrugtagninge, Kombination af hest og 
rytter, Afgang fra sporten

•Opstaldning

•Social kontakt, Motion og fodring

•Træning og konkurrencer

•Træning, Brug af udstyr, Transport, Overvågning, 
Doping og andre præstationsfremmende tiltag



GENERELLE ANBEFALINGER

• Hesten som “atlet”
• Nødvendigt at bryde med synet på hesten som en atlet og 

erkende, at hestens deltagelse i konkurrencer udelukkende er et 
spørgsmål om vores interesser og ambitioner

• Lovgivning
• Der er brug for lovgivning om uddannelse af de personer, der har

ansvar for hestene, for at sikre tilstrækkelig viden om hestes
adfærd, inkl. konfliktadfærd, og for at sikre at de er uptodate
med den nyeste viden om træningsmetoder og normer for 
hestevelfærd

• Præmiering i konkurrencer
• Der er brug for en ændring af kriterierne for præmiering af

hestenes præstationer ved konkurrencer: Kun præstationer, som
ikke kompromitterer hestens velfærd i en grad, der fremkalder
konfliktadfærd eller tegn på smerte og anden ubehag, bør
præmieres



SPECIFIKKE ANBEFALINGER
Alder

Øge aldersgrænsen for konkurrencetræning
og ridning med minimum 1 år

Overvågning

Inspektion af alle heste for skader og sår både
før og efter konkurrencer

Uddannelse af et uvildigt korps af specialister
til at gennemføre inspektioner

Overvågning af opvarmningsområder og 
mandat til de uddannede specialister til at 
gribe ind ud fra klart definerede kriterier

Doping

Medicinerede heste må først deltage I 
konkurrencer igen, når effekten af den 
medicinske behandling er ophørt

Registrering af medicinering og kirurgiske
indgreb, der kan påvirke hestens præstation
skal noteres i hestepasset, og informationen
skal være tilgængelig ved inspektionerne

Fotograf: Mette Uldahl



SPECIFIKKE ANBEFALINGER

• Udstyr må alene anvendes til 
at vejlede hesten til at forstå, 
hvad den skal, ikke til tvang 
eller straf. 

• Udstyr må ikke ændre hestens 
naturlige bevægelsesmønster, 
hæmme hestens sanser eller 
fysiologi, eller fastlåse en 
kropsdel eller hestens 
kropsposition, så hesten viser 
tegn på fx ubehag, smerte 
eller konfliktadfærd.

• Udstyr må ikke hindre 
mulighederne for at kunne 
aflæse hestens signaler.



ANDRE DISCIPLINER?



OPFØLGNING

Nogle af Rådets anbefalinger peger allerede 
på behov for lovmæssige initiativer. I de øvrige 
anbefalinger har Rådet lagt op til, at branchen 
selv følger op, forudsat at dette sker 
umiddelbart.

Hvis opfølgningen ikke sker snarest, hvor det 
er muligt og ellers inden for et års tid, 
anbefaler Rådet, at der i Danmark udarbejdes 
specifik lovgivning for brug af heste til sport.



HVAD ER DER SKET SIDEN 
MARTS 2023?

Stor mediebevågenhed

Stor deling på sociale medier

Rapport oversat til engelsk

International bevågenhed

Evaluering af retningslinjer i hestesportsforbund

Dialog med Forum for Hestevelfærd om 
fremtidens hestesport



www.detdyreetiskeraad.dk
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